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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

zum 21. Male konnte der Altmihlta-
ler Lamm-Auftrieb Mitte Mai gefei-
ert werden, als Schirmherr war Bay-
erns Staatsminister fir Bundesange-
legenheiten, gleichzeitig Staatskanz-
leichef Dr. Florian Herrmann zu Gast.
Bei schonem Wetter konnte Schéafer
Sascha Gabler seine rund 650 Schafe,
Lammer und Ziegen symbolisch im
Beisein sehr vieler Gaste und Besu-
cher auf die Sommerweide bringen.
Am Freitag zuvor war das Trio
»,Schleudergang” zu Gast und heizte

dem vollen Saal im Haus des Gastes
mit musikalischen bayerischen und
lustigen Stiicken ein und nahm das
gut gelaunte Publikum aktiv mit. Ein
unvergessenes Erlebnis.

Dank gilt allen Firmen, Vereinen
und Helfern, den Freiwilligen Feu-
erwehren und den kommunalen
Bediensteten in Bauhof und Ver-
waltung fiir die Organisation und
Umsetzung.

Es war wieder ein schones Fest,
welches auch Uber die Grenzen
der Marktgemeinde hinaus sicht-
bar wird.

Die FFW Mdihlheim feierte Gber
vier Tage Ende Mai ihr 150jahriges
Grindungsfest. Viele Géaste ka-
men zu Besuch und feierten im
Festzelt am Wiesenweg mit. Der
Festzug war mit Uber 75 Vereinen
sehr gut besucht.

Aktuell werden die Gemein-
destraRen in Ensfeld und Mihl-
heim saniert, die Arbeiten dauern
noch bis in den Juli.

Das Ferienprogramm fiir die Som-
merferien wird derzeit erstellt
und erscheint rechtzeitig auf der
Gemeindehomepage.

Ihr BEjrg rmeister
Richard Mittl

im Juni 2025
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Informationen aus dem Marktgemeinderat

Die wichtigsten Beschlisse der Sitzungen — seit der letzten Veroffentlichung —im Uberblick:

13. Mérz 2025
« Vorstellung Landschaftspflegeverband Eichstatt; Projekt A.CKERWERT
« Sirenenumrustung auf Digitalfunk; Sirenenforderprogramm

10. April 2025
» Vertrag mit N-ERGIE auf Errichtung einer E-Ladesaule in Mérnsheim
» Ersatzpflanzung fir marode Linde am Maxbergweg

15. Mai 2025
»  Beschlussfassung uber eine Stellplatz- und Kinderspielplatzsatzung
« Auftragsvergabe Uber Gutachten zur Gailachbrucke

Sanierung von Ortsstral3en 2025

Die Gemeindeverbindungsstraen von Ensfeld Richtung Spindeltal und in Richtung Altstetten sowie ein Teilstiick
von Mihlheim nach Tagmersheim werden in den ndachsten Wochen saniert, abgefrast und neu asphaltiert, sowie in Teilen
der Unterbau erneuert.

Der Auftrag in Hohe von rd. 515.000 € fir alle drei Abschnitte ging an die Firma STRABAG. Bis Ende Juli sind alle drei
Abschnitte fertiggestellt. Zudem wird die Baufirma auch weitere kleinere StraRenreparaturen mit erledigen. Die Bauiiber-
wachung liegt beim Ing.-Biiro Kammer.

Mit Behinderungen und Vollsperrung ist zu rechnen, die Umleitungen sind ausgeschildert.

Kommunalwahlen 2026

Am Sonntag, 8. Mdrz 2026 finden die nachsten Kommunalwahlen statt. Die Legis-
laturperiode geht von 2026 — 2032. Gewahlt wird neben dem Landrat und dem
Kreistag auch der Erster Birgermeister und der Marktgemeinderat.

Nachdem ich nach 24 Amtszeit nicht mehr kandidiere, bin ich gerne bereit, poten-
tiellen und interessierten Kandidaten, die sich eine Kandidatur vorstellen kdnnen,
in einem persoénlichen 4-Augen-Gesprach die Strukturen und Aufgaben zu erklaren.
Gleiches gilt fir die Kandidaten fiir den Marktgemeinderat. Einfach Termin vereinbaren unter
markt@moernsheim.de oder 831511.

Die Versammlungen der verschiedenen Wahlvorschlage oder Parteien werden im Spatherbst abgehalten.
Dazu wird gesondert eingeladen. Richard Mittl
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Offnungszeiten Wertstoffhof und Kompostieranlage

Der Wertstoffhof im Bauhof in M6rnsheim ist zu folgenden Zeiten gedffnet:

Mittwoch von 16.00-17.30 Uhr &
Samstag von 13.00-15.30 Uhr

Die Kompostieranlage beim Wildbad ist ebenso von April bis Oktober jeweils zu

folgenden Zeiten geoffnet:
Samstagvon 13.00 - 15.00 Uhr

KOTBEUTEL fiir Hundehaufen verwenden!

Liebe Hundebesitzer, nehmt ein Sackerl....

Wir alle lieben unsere Hunde. Aber Hundebesitzer haben
auch die besondere Verantwortung, die Hinterlassenschaf-
ten ihrer Vierbeiner zu entsorgen, um offentliche Flachen
sauber und sicher zu halten. Leider gibt esimmer noch Hun-
debesitzer, die ihre Pflicht ignorieren und den Hundekot ein-
fach liegen lassen. Dies fuhrt nicht nur zu unangenehmen
Geruchen, sondern kann auch ein ernstes Gesundheitsri-
siko fur Mensch und Tier darstellen. Und obendrein zu einem
Problem fur unsere wertvollen Feldfruchte in der Landwirt-
schaft werden, auf die wir alle ange-
wiesen sind!

Deshalb mochten wir alle Hundebesit-
zer dazu auffordern, zu bedenken wie
wichtig esist, den Hundekot auf 6ffent-
lichen Flachen zu entsorgen. Nehmen

Hause in den Restmull.

%,

Warum du Hundehaufen immer
in den Restmiill werfen solltest!

Hunde kénnen Parasiten ausscheiden.
Die kdnnen z.B. anderen Tieren gefahrlich
werden. Darum sollten Hunde
grundsatzlich nicht auf Acker koten!

)

Vo 4%

Ein Hund scheidet im Durchschnitt Gber 13
Lebensjahre ca. eine Tonne Kot aus. Und zudem
2000 Liter Urin. Auch der enthalt viel Stickstoff und
tragt zur Uberdingung bei, Hundekot gehért also
in'der Retsmull!

Sie immer eine Tute mit und werfen Sie die Hinterlassenschaften lhres Hundes zu

Informationen aus dem Einwohnermeldeamt zum digitalen Lichtbild

den.

der bei uns in der Behorde eingescannt werden kann.

Seitdem 1. Mai 2025 ist ein neues Gesetz zur Starkung der
Sicherheit im Pass-, Ausweis- und auslanderrechtlichen
Dokumentenwesen in Kraft getreten. Ab diesem Zeitpunkt
durfen ausschlieBlich digitale biometrische Lichtbilder zur
Beantragung von Ausweisen und Passen verwendet wer-

Bei zertifizierten Fotografen und Drogerieketten, z. B. DM
und Ringfoto konnen Sie digitale Bilder anfertigen lassen.
Sie erhalten zu den ausgedruckten Fotos einen QR-Code,

In ndchster Zeit erhalten wir auch ein Bilderfassungsgerat der Bundesdruckerei fur die digitale Erfassung
von Lichtbildern. Sie kdonnen somit |hr digitales Foto vor Ort im Einwohneramt erstellen lassen. Das Bild
kann dann sofort in unser Fachverfahren Gbertragen werden. Die Kosten pro Lichtbild belaufen sich auf

6,00 €

Leider konnen wir zum heutigen Zeitpunkt noch nicht genau sagen, wann das Gerat geliefert wird. Wir

informieren Sie dazu zu gegebener Zeit auf unserer Homepage.
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Offnungszeiten Verwaltung

Zum 1. Juli 2024 wurden die Offnungszeiten der Verwaltung geringfiigig angepasst.
Die Verwaltung ist fur den Parteiverkehr zu folgende Zeiten geotffnet:

Montag bis Freitag von 8:00 — 12:00 Uhr und Mittwoch von 14:00-17:00 Uhr

Wir bitten um Beachtung.

Aus - und Anbauten; Beitragspflicht

Werden in einem beitragspflichtigen Gebaude die Geschossfla-
chen durch BaumaBnahmen vergroBert, z.B. durch Anbauten oder
den Ausbau eines Dachgeschosses zu Wohnraum, so entsteht fur
diese Geschossflaichenmehrung die Beitragspflicht fur Wasser-
und Kanalanschlussbeitrage. Die Grundstlickseigentumer als Bei-
trags- und Gebuhrenschuldner sind verpflichtet, der Gemeinde
Veranderungen unverzuglich mitzuteilen.

Auch wenn der Bau nicht mehr genehmigungspflichtig ist, ist eine Mitteilung an die Gemeinde erforder-
lich. Gleiches gilt, wenn die Grundstuicksflache bei bebauten oder bebaubaren Grundstlicken durch Kauf,
Tausch usw. vergroBert wird. Sollten Anbauten, Dachgeschossausbauten, Garagen mit Zugang zum
Wohnhaus oder mit Wasseranschluss, sowie der Anbau von Wintergarten, fur die u.a. auch keine Geneh-
migungspflicht bestand, noch nicht gemeldet worden sein, bitten wir dies mit Lageplan und BemaBung
nachzuholen.

Ableitung von Niederschlagswasser

Es wird immer wieder festgestellt, dass bei Neubauten oder bei Ausbauten der AuRenflichen der Ablauf [~
von Regenwasser mittels Rinnen oder Schachten fehlt. Wir weisen darauf hin, dass Niederschlagswasser
nicht vom privaten auf den &6ffentlichen Grund ablaufen darf. Hier besteht im Winter die Gefahr der &
Eisglatte, haftbar sind dann im Falle von Unféllen die privaten Eigentiimer.

Wir bitten um Bachtung bei anstehenden BaumaRnahmen.

Hundeverordnung einhalten!

Die Verordnung (ber die Haltung von Hunden der Marktgemeinde besagt u.a., dass grofSe
Hunde (Schulterhéhe 50 cm) und Kampfhunde grundsatzlich angeleint werden miissen. Dies
gilt fiir den jeweiligen Innenbereich der Ortsteile, aber auch fiir FuR- und Radwege im Aulen-
bereich! Vermehrt werden wir auf die Missachtung dieser Vorgaben hingewiesen. Es besteht
im Einzelfall die Moglichkeit der polizeilichen Anzeige wegen Ordnungswidrigkeit, im weiteren
Falle auch eine Maulkorbpflicht und Leinenzwang.

Wertstoff-Container: Offnungszeiten beachten!

| Wir appellieren an alle Biirgerinnen und Biirger, die Einwurfzeiten ge-
rade fiir die Altglas- und Altmetallcontainer zwingend einzuhalten, sie
sind von MO-SA jeweils von 7-20 Uhr, nicht jedoch an Sonn- und Feier-
tagen. Bitte denken Sie daran, dass Anwohner gerade in den Abend-
und Nachtzeiten, aber auch an Sonntagen durch den Larm gestort wer-
den. Zudem sind die Materialien vorgegeben, in der Regel Altglas in
mehreren Farben und Altmetall. In keinem Fall gehdren CDs oder DVDs
oder Fensterscheiben zu den Wertstoffen, diese sind tiber den Restm{ill
— oder den Wertstoffhof im Bauhof zu entsorgen!
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Keine Feuchttiicher im WC entsorgen!

Immer wieder muss festgestellt werden, dass Feuchtti-
cher und andere nicht zersetzbare Abfalle im WC ent-

sorgt werden. Gemals § 15 der Entwasserungssatzung

@ ' @ dirfen u.a. feste Stoffe nicht eingeleitet werden. Durch
St diese festen Stoffe entstehen Ablagerungen im Kanal-

netz, die durch aufwandige Spilungen freigesetzt wer-

den miissen.
Zudem werden die Pumpen in der Klaranlage geschadigt,

i was einen groRen Aufwand an Zeit und Geld nach sich zieht.

BITTE NICHT IN DIE TOILETTE WERFEN

HYGIENE ARTIKEL FEUCHTTUCHER SPEISERESTE

Die jungsten Trinkwasseruntersuchungen des Trinkwassernetzes Mérnsheim
ergaben folgende Werte:

Atrazin Desethylatrazin _ Nitrat (Proben vom 08.03.2024)
Grenzwert 0,10 Milligramm/L
0,04 pg/l 0,05 pg/l

Brunnen | 34

Brunnen || 37 ‘ﬂ—‘@ﬂl}\\ﬂ[@
WIASSER

Hartegrad des Wassers: 20,6° dH., Hartebereich: hart

Larmbelastigung bei Haus- und Gartenarbeiten

Der Betrieb von motorbetriebenen Gartengeraten insbesondere von
.+ Laubblasern und Rasenméahern fuhrt wegen der damit verbundenen
"‘uﬁ Gerauschentwicklung oft zu Nachbarschaftsstreitigkeiten. Nehmen Sie

“ bei lhrer Gartenarbeit daher bitte Riicksicht auf Ihre Mitbiirger. Die 32.
. Verordnung zur Durchfihrung des Bundesimmissionsschutzgesetzes
(Gerate- und Maschinenlarmschutzverordnung — 32. BImSchV) enthalt in
Abschnitt 3 die Betriebsregelungen flr 57 unterschiedliche Gerate- und
Maschinenarten, von Baumaschinen tUber Bau- und Reinigungsfahrzeuge
bis hin zu Landschafts- und Gartengeraten.

Eine Zusammenfassung aus der ,Gerate- und Maschinenldrmschutzverordnung — 32. BImSchV“ des
bayerischen Umweltministeriums finden Sie unter folgendem Link:
https://www.gesetze-im-internet.de/bimschv_32/BJNR347810002.html

Betriebszeiten fur Gerate:

An Werktagen zwischen 20.00 Uhr und 7.00 Uhr sowie ganztagig an Sonn- und Feiertagen ist der Betrieb
aller motorenbetriebenen Gartengerate sowie weiterer, vielfach verwendeter Gerate verboten.
Zusatzliche Einschrankungen gibt es fur Gerate ohne EG-Umweltzeichen: |hr Betrieb ist nur an Werktagen
von 9.00-13.00 Uhrund von 15.00 - 17.00 Uhr zulassig.
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Problemmuiill

Die Problemmullsammlung in der Marktgemeinde findet in diesem Jahr am Freitag,
08.08.2025 von 09.30 bis 10.30 Uhr am Parkplatz beim Sportplatz statt. Der Problemmull
ist an diesem Termin zur Sammelstelle zu bringen.

Zum Problemmiill gehoren:

giftige, flUssige Lack- und Farbreste; Laugen; Losungsmittel; ldsemittelhaltige Farben (ge-
kennzeichnet durch das orange Flammensymbol); Pflanzenschutzmittel; Reinigungsmittel;
Sauren; Spritzmittel.

Nicht zum Problemmiuill gehoéren:

Neonrohren; Altol; Altreifen; leere Farbeimer und Kanister; Feuerloscher; Asbestzement oder Asbe-
stabfalle; Altbatterien; Medikamente. Weitere Informationen zur Mulltrennung und Mullentsorgung fin-
den Sie auf den Internetseiten des Landkreises www.landkreis-eichstaett.de/landratsamt/abfallwirt-
schaft-und-entsorgung

Wir weisen zudem darauf hin, dass es verboten ist, Miill bzw. Unrat auBerhalb der Offnungszeiten des
Wertstoffhofes vor diesem abzulegen bzw. Gber den Zaun zu werfen. Bei Zuwiderhandlungen werden
den Verursachern die Entsorgungskosten in Rechnung gestellt!

Ausweise und Passe rechtzeitig beantragen!
Wir bitten wir darum, die Personalausweise und Reisepdsse auf ihre Glltigkeit hin zu prifen. Derzeit muss durch die
Bundesdruckerei in Berlin mit ca. 3 - 4 Wochen Bearbeitungszeit gerechnet werden.

Gebiihren:

Reisepass fiir Personen die das 24. Lebensjahr e
noch nicht vollendet haben (6 Jahre Giiltigkeit): 37,50 EUR

Reisepass fiir Personen die das 24. Lebensjahr Bg’;ﬂﬁgg:ﬂ:g"

vollendet haben (10 Jahre Giiltigkeit): 70,00 EUR

zusatzliche Gebiihr bei Reisepass im Expressverfahren 32,00 EUR

Vorlaufiger Reisepass

nur in Ausnahmefallen (Nachweis erforderlich) 26,00 EUR

Personalausweis fiir Personen die das 24. Lebensjahr

noch nicht vollendet haben (6 Jahre Giiltigkeit): 22,80 EUR

Personalausweis fiir Personen die das 24. Lebensjahr

vollendet haben (10 Jahre Giiltigkeit): 37,00 EUR

Vorlaufiger Personalausweis 10,00 EUR REISEPASS

u
nls

Die Vereinigten Staaten von Amerika akzeptieren keine vorlaufigen Reisepdsse und
Kinderausweise, sondern verlangen die von der Bundesdruckerei in Berlin ausgestellten roten Passe.

Entsorgen von Farbeimern und Dosen

, Wir mochten wir Sie dariber informieren, dass in der Gemeinde Mérnsheim die Entsorgung
=» von Farbeimern und Dosen anders gehandhabt wird. Wir mochten Sie bitten, Farbe und Do-
sen folgendermaRen zu entsorgen:

Farbeimer diirfen restentleert in den Gelben Sack. Farbe die noch flissig ist, muss getrocknet
werden und kann anschliefend im Restmiill entsorgt werden. Dosen, Tuben (aus Metall), Spraydosen (leer und drucklos)
sowie Weillblech werden in den Dosencontainern entsorgt. Spraydosen (mit Restinhalt) sowie Lacke (mit Restinhalt)
werden bei der Problemmillsammlung angenommen.
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Nachbetrachtung Altmiihltaler Lamm-Auftrieb 2025

?mllhtln 21. ,Altmiihltaler Lamm“-Auftrieb
o Ein tierisches Spektakel mit Bayerns Staatskanzleichef Dr. Florian Herrmann
% J Uber 650 Schafe, Ziegen und Limmer auf die Sommerweide aufgetrieben
. GroBer Schafermarkt zog viele Besucher an

Bei schonem Frihlingswetter konnten beim 21. Altmdihltaler Lamm-
Auftrieb in Mérnsheim wieder die Lammer, Schafe und Ziegen hinauf
auf die Wacholderheiden getrieben werden. Als prominenter , Anfiihrer der Herde”
war diesmal Bayerns Staatskanzleichef Dr. Florian Herrmann mit dabei. Die GruRworte
von Bilirgermeister Richard Mittl, dem Landratstellvertreter Bernhard Sammiller und
des Schirmherrn bezogen sich auf die wichtige Arbeit der Hiiteschafer zum Erhalt der
Natur und dem Schéaferdasein, aber auch auf den Abbau der Blirokratie. GruBworte
Uberbrachte auch die Altmihltaler Lamm-Kdnigin, Annemarie Mack aus Rohrach beim
Hahnenkamm. Text: EK, Bilder V&Ikl, Meier, Mittl

=

T Hac hepeanl w Maturperk
% o o Atmithbtal

Seit dem Start im Jahre 2003 konnte Blirgermeister Mittl viele hochrangige Politiker als Hirten fir die jahrlichen Feste
gewinnen — darunter Horst Seehofer, Glinther Beckstein, Markus Soder und viele andere Ministerinnen und Minister.
Wie immer war es Mittl vorbehalten, die Feierlichkeiten zum diesjahrigen Lammauftrieb zu eréffnen.

Er hatte zahlreiche Ehrengaste zu begriiRen — die Liste war lang —, aber sein besonderer Gruf$ galt dem Staatsminister
flir Bundesangelegenheiten und Medien sowie Chef der Staatskanzlei, Florian Herrmann (CSU), dem diesjahrigen
Schirmherrn und auserwahlten Schéafer. Auch der stellvertretende Landrat Bernhard Sammiller (CSU) hob in seiner Be-
griBung die Bedeutung dieser Veranstaltung fiir die Politik hervor und verwies siffisant auf die Karrieren der drei ge-
nannten Ministerprasidenten. Noch mehr dankte er dem scheidenden Biirgermeister Richard Mittl fiir sein groRes En-
gagement beim Lammauftrieb: ,,Ohne ihn ware es nie zustande gekommen und héatte diese Bedeutung erlangt”.
Staatskanzleichef Florian Herrmann lieB in seiner Rede durchblicken, dass er es hier nur mit Profis zu tun habe: Birger-
meister Mittl bezeichnete er als alten Fuchs, der jedem Minister das Gefiihl gebe, er fiihre die Schafe, obwohl hinter den
Kulissen andere fiihrten.

Er werde trotzdem versuchen, die vielen Schafe gut durch den Ort zu fiihren. ,Ich kenne das Altmuhltal gut, ich habe
viele Jugendjahre in Kelheim verbracht. Deshalb kann ich bestatigen, dass das Altmhltal ein Paradies auf Erden ist”, so
der Minister. Da in sein Ressort auch der Blirokratieabbau fallt, konnte er den Schafern eine gute Nachricht Giberbringen:
Bei der Entnahme von Woélfen konnten deutliche Fortschritte bei den ausufernden Regelungen erzielt werden. Die EU
folge in vielen Punkten den Vorschldgen Bayerns.

Auch die im vergangenen Jahr inthronisierte Lammkénigin Annemarie Mack berichtete tiber die Aktivitaten ihrer bishe-
rigen Regentschaft. Der Obmann der Hiteschéafer, Erich Neulinger, gab dem Minister mit auf den Weg: ,,Bitte gehen Sie
auch das Problem der Einstufung der Schafwolle an, denn diese ist derzeit als K3 eingestuft und das bedeutet
Schlachtabfall. Warum
auch immer. Damit ist eine
Vermarktung unmoglich,
die Wolle verrottet in den
Hallen.” AnschlieBend
stattete er den Minister
passend mit Schaferkittel,
Hut und Schaferschippe
aus, damit er die Schafe
standesgemall durch den
Ort fiihren konnte.

n &

Florian Herrmann wurde von Erich Lammkénigin Annemarie Ma und Limeskonigin Sandra Schober lieBen sich Gut gelaunt mittendrin: Bundestagsabge-
Neulinger passend eingekleidet. den Lammauftrieb in Mornsheim nat(rlich nicht entgehen. ordneter Reinhard Brandl (CSU).




Gut aufgelegtes Publikum

Trio Schleudergang gastiert im Pfarrstadel Mérnsheim

Bekannt aus den Brettl-Spitzen des Bayerischen Fernsehens war das Trio Schleu-
dergang im Vorfeld des 21. Altmuhltaler Lamm-Auftriebs im Haus des Gastes ge-
bucht worden. Das Trio stammt aus dem musikalischen ,,Bermudadreieck” (Alk-
ofen-Lalling-Freyung) aus Niederbayern. Diese drei brachten mit ihrer bayerisch
volkstimlichen und vor allem lustigen Musik das Publikum zum Kochen. Lachsal-
ven im Minutentakt, vortreffliche gespielte Witze zwischen den Musikbeitragen er-
freuten die Gaste im vollen Saal des ehemaligen Pfarrstadels. Verpackt in Coup-
lets, Gedichten und Geschichten lernten die Zuhorer ,,Pavel”, den etwas anderen Autospezialisten aus Tsche-
chien, kennen.

Gottesdienst mit Schafsegnung

Am Sonntag startete das Programm mit dem Gottes-
dienst in der Wallfahrtskirche Maria End in Alten-
dorf. Zur Freude des Pfarrers Christoph Wélfe fiillten
viele Glaubige die kleine Kirche, die Gberregional be-
kannt ist. Im Anschluss an den Gottesdienst spen-
dete Pfarrer Wolfle den vor der Kirche auf der Wiese
wartenden Schafen und Ziegen des Schéafers Sascha
| Gabler den kirchlichen Segen.

Gemeinde-App Bayernfunk

So registrieren Sie sich:
1. Laden Sie die BayernFunk App kostenlos im Google Play Store oder Apple Store herunter.

2. Driicken Sie auf den Anmelde-Button. 3. Wahlen Sie "Registrieren".
4. Hinterlegen Sie Ihre E-Mail-Adresse und vergeben Sie ein individuelles Passwort.
5. Bestatigen Sie Ihre E-Mail-Adresse. 6. "Mitfunken"

Bayern Funk BayernFunk
O0CH® O C

Ratsch Ehrenamt Suche

BRK Miihidorf

Neue Termine: Auf geht's
zur Blutspende! Taglich

In Bayern funkt's!

Lokale Nachrichten lesen®, werden in Bayern ca.
Bieten, Helfen, Ratschen, Ll ! b .| 2.000 Blutspenden fiir die
Events teilen y B Versorgung von Verletzt...

CSV-Lehrgang erfolgreich
abeschlossen | Am letzten
Sonntag absolvierte unser Hundestaffel Kastl
Team erfolgreich einen

CSV-Lehrgang. Neben...

Tafel Mihldorf

Helfer dringend gesucht! Wie wird man eigentlich
- VEO el Wir brauchen eure Unter- Staffelhund? Das ZEIgEI"I
+ Botes"ches = Fraunhofer Lry/ s w
Kreuz AR VLW RAT RV AAARG B4 1 EAR

Fin WGk Bisharhe

* dabei immer Informiert bleiben tber
bayern.digitale-doerfer.de




-9-

Hauswart*in (m/w/d) fiir das Jugendhaus Ensfeld

Far unser Selbstversorgerhaus ,Alte Schule“ in Ensfeld suchen wir
| (DPSG Deutsche Pfadfinder*innenschaft St. Georg) ab sofort eine/ ei-
nen Hauswart*in.

Zur Tatigkeit gehdrt zum einen die Kommunikation mit unseren Gas-
ten beider Hausubergabe und Abreise, wie auch Arbeiten im Rahmen
der Vor- und Nachbereitung der Belegungen. Ebenso zahlen hierzu
= einfache handwerkliche Tatigkeiten im Jugendhaus.

Die Arbeitszeit betragt 24 Stunden pro Monat.

Bewerbungen bitte an ev-vorstand@dpsg-eichstaett.de

Neuer Kommunaltraktor fiir den Bauhof

Der Marktgemeinderat hat beschlossen, den Kommu-
naltraktor auszutauschen. Nunmehr wurde ein John-
Deere-Traktor angeschafft, der auch als Zugmaschine,
als Mahgerat und fur den Winterdienst eingesetzt wer-
den kann. Es handelt sich um ein Vorfuhrfahrzeug der
Firma Miehling, Preith. Kosten: 83.000 €

Im Bild Bauhofleiter Hugo Bauch und Burgermeister
Richard Mittl mit dem neuen Kleinschlepper.

Umstellung der StraRenbeleuchtung auf LED-Warmweil} Retrofit

. Der Marktgemeinderat hatte in seiner Sitzung am 23. Januar 2025 den Energiever-
sorger N-ERGIE beauftragt, im Rahmen der 5jahrigen Wartung die Leuchtmittel aus-
zutauschen.

. Neue Leuchtmittel sind nun 180 Stlick LED-Retrofit-Lampen, die in warmweiBem
Licht nachts selbstandig dimmen. 54 Réhren in Langfeldleuchten werden zudem er-
- | setzt. Die Gesamtstromkosten betragen rd. 7.350 €, somit entsteht eine Einspa-
rung von rd. 35%. Der Jahresverbrauch liegt bei rd. 21.000 kWh.

Ladesaule fiir Elektrofahrzeuge am Parkplatz an der MarktstraBe

II Der Marktgemeinderat hatte in seiner Sitzung am 10. April 2025 einen Kooperati-
= s 2 onsvertrag mit der N-ERGIE abgeschlossen. Dieser beinhaltet die Errichtung einer
M SN AC-Ladesiule mit einer Leistung von 2x22 kW AC (44 KW Anschlussleistung). Der
- \Vertrag lauft nach Anmeldung bei der Netzagentur fiir 6 Jahre. Der Eigenanteil be-

~ lauft sich nach Abzug der staatlichen Forderung auf einmalig 5.800 €.

Die Anmeldung flr die E-Autos ist per App von N-ERGIE oder im Ladeverbund
(RFID-Karte) fur den gunstigsten Termin ab Start moglich. Die Kosten flr einen La-
devorgang hangen kunftig davon ab, wie man seinen Ladevorgang freigeschalten

§ hat, und ob man Stromkunde eines ,LadeVerbundPlus-Partners” ist. Aktuell fehlt noch
. der Z&hler, bevor ein Ladevorgang mdéglich ist.
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Nutzung der Freizeitflache an der BachstraBe

Der ,Wohlfuhlplatz* an der
BachstraBe wird von Grof3
und Klein gerne angenom-
men.

Nachdem es in der Vergan-
genheit immer wieder zu
Storungen und Verschmut-
zungen gekommen ist, wei-
sen wir darauf hin, dass dies
gegen die Platzordnung ent-
spricht und mit Anzeigen ge-
ahndet wird.

Ferner ist die denkmalge-

schutzte Ringmauer kein Spielplatz. Zudem ist der Platz nur bis 20 Uhr zu nutzen. Wir bitten um Beach-

tung.

Volumen der Poolauffiillungen ist nachzuweisen

Immer ofter werden die Wassermengen fur Poolauffullen als Abzugsflache
fur das Abwasser gewunscht. Hier regelt die Satzung klar, dass flir diese Men-
gen entsprechende Zahlereinrichtungen vorhanden sein missen, um die
entsprechenden Volumina ablesen zu konnen. Nachdem das Wasser mit
Chlor versetzt wird, um die Hygienevorgaben erflillen zu kdnnen, muss es in

der offentlichen Kanalisation wieder entsorgt werden. Dies bedeutet, dass
auch in diesem Falle Gebuhren entstehen.

Die KinderWelt e.V. in Gaimersheim bieten vielfaltige Qualifizierungen in Kindertagespflege, Tagesmut-
ter usw. Bei Interesse ware ein Blick in die Webseite sinnvoll: https://www.kinder-welt.org/akademie/

*)A'Jx KinderWelt &V-

KinderWelt e.V. Betreuungsplatz gesucht “

Tagesmutter/-vater sein
Akademie

Qualifizierung Tagespflegeperson 160 UE
Qualifizierung Tagespflegeperson 140 UE
Qualifizierungsmodule Tagespflegeperson
Qualifizierung Erganzungskraft

Qualifizierung Assistenzkraft

Registrierung Jugendamt

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

-> Start: September 2025

Kursinformationen:

Zeitraum:

Kosten:

Kursort:

Voraussetzungen:

Umfang:

September 2025 - Juni 2026
640,- €

KinderWelt e.V. Akademie,
SachsstralRe 10 in Gaimersheim

- mind. Abschluss der Mittelschule

- Mindestalter: 18 Jahre

- Muttersprache deutsch oder B2 Zertifikat
- Masernschutz

- 160UE*
- zzgl. 2-wochiges Praktikum (80 UE*) im

Bereich Kindertagespflege

Stellenangebot
Ersatzbetreuung

Das Tagespflegezentrum
KinderWelt e.V. sucht ab
September 2025 eine
qualifizierte
Tagespflegeperson fir die...

Qualifizierungskurs zur
Tagesmutter/-vater!

Im September 2025 starten wir
einen neuen Qualifizierungskurs
»Kindertagespflege« mit 160 UE.
Hier finden Sie alle...

Qualifizierung Assistenz-
und Erganzungskraft!

Wir gratulieren allen
Teilnehmerinnen zum
erfolgreichen Abschluss des
Modul 3 "Erganzungskraft in der
Mini-Kita" Die erste...
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Pflegefamilien gesucht! Bitte um lhre Unterstitzung!

g Landess -~ Online Informationsabende "Pflegeeltern werden"

K2
%%

Eichstatt

Wir laden Sie herzlich zu unserem Online-Informationsabend zum Thema
»Pflegeeltern werden“ ein.

Der nachste Termin findet am 20.03.2025 um 17 Uhr statt.

Weitere Online-Termine sind:

. am 12.06.2025
. am 18.09.2025
. am 20.11.2025
jeweils um 17 Uhr
Einladung zum digitalen Infoabend Bei Interesse melden Sie sich bitte unter folgendem Link an:
Pflegefamilien gesucht! https://www.landkreis-eichstaett.de/buergerservice/themen/amt-fuer-fami-

lie-und-jugend/adoptionsberatung-/-adoptionsvermittlung-pflegekinderdienst

Zur Anmeldung und fiir mehr Infos QR-Code scannen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ausbildungskompass fiir den Landkreis Eichstatt

Wegweiser durch die Berufswelt: Neuer Ausbildungskompass fiir den Landkreis
Eichstatt

Der neue Ausbildungskompass fur den Landkreis Eichstatt ist dal Der von der
Wirtschaftsforderung des Landkreises Eichstatt herausgegebene
Ausbildungskompass bietet einen umfassenden Uberblick Giber die Moglichkeiten des
Berufseinstiegs in der Region. In der Broschire prasentieren 159 Betriebe und
Einrichtungen aus dem Landkreis Eichstatt ihre Angebote fur Praktika,
Ausbildungsplatze, Duale Studienangebote und Ferienjobs in 116 verschiedenen
Berufen.

LANDKREIS EICHSTATT
B Eichstie
Der Ausbildungskompass ist kostenfrei erhaltlich an den weiterfuhrenden Schulen, im -
Landratsamt Eichstatt und in vielen Rathausern des Landkreises. Unter
www_landkreis-eichstaett. de/wirtschaft ist zudem eine digitale Version verfugbar.

Auf dem Ausbildungskompass-Portal unter www ausbildungskompass.de wird die
Broschire durch zahlreiche Online-Angebote erganzt. Der neue und kostenfreie
AusbildungsCoPilot unterstutzt die Jugendlichen von der Recherche bis zur
Bewerbung: Ist der Account einmal angelegt, konnen dort die Ergebnisse von Starken-
Tests gespeichert, passende Stellen gesucht und gemerkt, Bewerbungen erstellt und
verwaltet werden.

Besondere Fundsache:
Ein Kinderfahrrad befand sich seit geraumer Zeit an der Gailachbru-
cke auf der gegenuberliegenden Seite hinter dem Rathaus.

Der Eigentiumer kann sich in der Marktgemeinde melden.
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Buicherei

Ferienprogramm 2025

Auch heuer mdchten wir im Sommer ein vielfaltiges Ferienprogramm anbieten. Die genauen Aktionen und Termine
stehen leider noch nicht fest. Wir veroffentlichen alles zeitnah in unserem Newsletter sowie auf unserer Homepage
und als Aushang an der Blicherei.

Leseforderangebot ,Vorlesezeit”

Vorlesen férdert den Wortschatz und das Vorstellungsvermdgen! Jeden Mittwoch von 17.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
findet unsere Vorlesezeit statt. AuSerdem bieten wir alle 4 bis 6 Wochen zusatzlich ein Bastelprogramm an, Beginn
dieser Kombi-Aktion ist dann jeweils schon um 16.45. Bitte beachtet dazu den Newsletter, unsere Statusmeldungen
oder Posts auf Instagram!

Bei jedem Besuch erhalt Ihr Kind einen Stempel auf den Vorlesezettel. Diesen gibt es in der Blicherei, dort wird der
Zettel auch aufbewahrt. Bei 10 gesammelten Stempeln gibt es eine kleine Uberraschung. Die Veranstaltung ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bitte beachten Sie, dass die Aufsichtspflicht bei den Erziehungsberechtig-
ten liegt. Zum Vorlesen zuhause legen wir euch eine Vielzahl von bunten Geschichten ans Herz - Kinder genieRen die
gemitliche Atmosphare und die Zeit mit ihren Eltern! In den Sommerferien entfillt die Vorlesezeit.

Noch ein paar Tipps fiir unsere Natur

Trockenheitsvertragliche, attraktive und farbenfrohe Stauden sind z. B. die Fackellilie, Hohe Bart-Iris, Prachtkerze ,
Hohe Fetthenne, Lampenputzergras und Duftnessel. Mehr Gber die vielfaltigen Staudengattungen erfahrt ihr im "Der
praktische Gartenratgeber" 7/2023. Viel Freude im Garten!

...und fiir unsere Umwelt

Nachhaltige Kochutensilien sind Topfe und Pfannen aus

- Gusseisen: Garen ohne kiinstliche Beschichtung, und das fiir lange Zeit

- Edelstahl: zum Kocheln, kann auch recycelt werden, nicht gesundheitsschadlich

- Schnellkochtopf: Garen mit weniger Wasser und geringerem Energieverbrauch

- Holz: Umriihren ganz ohne bedenkliches Plastik

- Glas: mit Behaltern aus Glas kdnnt ihr zum Aufbewahren von Speisen auf Frischhaltefolie verzichten!

Hakelcafé

Herzliche Einladung zum Handarbeitstreff jeden Mittwoch von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr im Dorfladen.

Jede ist willkommen in gemitlicher Atmosphare am eigenen Werk weiterzuarbeiten oder sich zu Neuem inspirieren zu
lassen. Eine Anmeldung ist nicht notig.

Sammelaktionen

Wir unterstitzen soziale Projekte und haben deshalb eine Sammelecke eingerichtet.
Sie kdnnen bei uns folgendes abgeben:

- Briefmarken (www.briefmarken-bethel.de )

- Naturkorken

- Brillen, Sonnenbrillen, Brillengestelle (fir soziale Zwecke)

- Kunststoffdeckel von Getrankeflaschen (Deckel gegen Polio)

- Kronkorken (Patientenhilfe Darmkrebs)

- Wachsreste (fiir soziale Zwecke)

- Sockenwolle, auch kleinste Reste (fiir soziale Zwecke)

- Bespannung von kaputten Regenschirmen (daraus entstehen Taschen)
Auch Buch- und sonstige Medienspenden nehmen wir jederzeit entgegen.

Biicherei-Infos
Auf unserer Homepage www.buecherei@moernsheim.de und auf Instagram finden Sie samtliche Informationen rund
um die Blicherei und in unserem Onlinekatalog eopac.buecherei-moernsheim.de unseren gesamten Medienbestand.

Offnungszeiten
Dienstag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr Mittwoch 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Sonntag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr jeden 1. Freitag im Monat 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
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Ferienprogramm der Marktgemeinde & Kreisjugendring:

Datum Tag Uhrzeit Titel Alter Anmeldefrist
12.08.25 | Dienstag | 9.30-1330Uhr | MusikundBewegung- |\ hulalter 01.08.2025
Orientalischer Tanz
13.08.25 | Mittwoch 15:00 Uhr Okertaler ab 4Jahren 01.08.2025
Marionettenbiihne
21.08.25 | Donnerstag| 09.00-16.00 Uhr Romertag 01.08.2025
Ferienprogramm Markt M6rnsheim Anmeldungen unter der Telefonnummer

09145/831510 oder per E-Mail an
markt@moernsheim.de.

P ro@ oLy Markt Mornsheim f [ R I [ N s .
e 530 %  OPASS G

L IST DA! _¢

Der Ferien-Pass ist in der Marktgemeinde fiir 1 € erhaltlich.

e \k Kreisjugendring
WWW.KJR EI.DE @) Eichstatt
- R——
* Beiusligen, Warkshop lungen oder eim Spielbus des K gend i §
stattkinnen die Kinderin den Sommerferien Spab haben, Newes erieben und mit anderen E-oH
gemeinsam spielen fas ) eridweim Landkeis eine A "‘?n'g _E E =
Ein Ferienpass kostet 1 €. - i 2
3 o sind mit dem Ferienp: 5 i alle Enyach: A §
I ey Eintit 3 € Bel Kinster & Spi wird keine Auf- a
sichispflich Dbermommen. s Er" %

el de st b 07.07.25,07:00 Uhe relgeschalet.

Anmeldestart und auch 20k schneller anelden und hab
blck, Animels per EMail

Die Tanzsportgruppe ,lanzGlanz“ aus Buxheim wurde neben dem
Bayerischen Meister und Deutschen Meister auch Europameister, und dies
in den Jahren 2024 und aktuell auch in diesem Jahr. Zwei der Akteure aus
unserer Gemeinde sind Veronika und Caro Mayr, die bei der Sportlerehrung
in Eichstatt ausgezeichnet wurden. Auch Blrgermeister Richard Mittl freut
sich Uber diese erfolgreichen Sportlerinnen!
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150jahriges Jubilaum FFW Mihlheim

Ein grandioses GrUindungsjubildum konnte die FFW Muhlheim
Ende Mai feiern. Schon am Vatertag kamen sehr viele Besucher,
um das Bremswagenziehen und die Trachtenmodenschau zu be-
sichtigen. Die Partybands am Freitag und Samstag heizten den
Gasten ein und der Sonntag stand ganz im Zeichen des Jubildums

mit Gottesdienst, GruBworten und dem Festzug mit 70 Vereinen.
Fotos: privat, Volkl, Mittl, Kugler

Nahere Infos im Donaukurier:

https://www.donaukurier.de/lokales/landkreis-eichstaett/150-jahre-feuerwehr-muehlheim-bremswagenziehen-trach-
tenmodenschau-und-party-18770687

https://www.donaukurier.de/lokales/landkreis-eichstaett/muehlheimer-feuerwehrfest-beginnt-18762350

https://www.donaukurier.de/lokales/landkreis-eichstaett/rueckblick-auf-vier-tage-party-gaudi-wettbewerb-
und-festumzug-in-muehlheim-18790268
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Krabbelgruppe

Wann: jeden Dienstag von 09:30 Uhr bis ca. 11:00 Uhr

Ort: Haus der Vereine
MarktstralRe 6, 91804 Mornsheim

Bei Interesse bitte melden bei

Barbel Schabacker 016092361310
Nathalie Mayr 017699564414

Wir freuen uns auf euch! Q% .

'.'_/r |

Zielgruppe: Babys und Kleinkinder von 0-3 Jahren in Begleitung einer Bezugsperson

IMMOBILIEN - Bauplatze zu verkaufen

BachstraRe, Mornsheim:

Aktuell sind noch drei Bauplatze (Parzelle 1, 2 und 3) in der BachstraRe verfligbar. Kosten je m?: 126 €
incl. aller ErschlieRungskosten.

Tagmersheimer StralRe, Miihlheim:

Aktuell ist in der Tagmersheimer Straf3e noch
ein Bauplatz (Parzelle 1) verfligbar.
Kosten je m?: 110 €.

Weitere Informationen iiber die Bauplitze fin-
den Sie auf unserer Homepage!

Grundstucke

Pachtangebot

“An der Strafie]

hm OT Mahiheim

Garten/Wiese, ca. 500 gm, Moérnsheim, KreisstraBe 21, zum 1.7.2025 zu verpachten.

Interessenten unter Nr.: 089 - 310 78 46

Sommerfest mit ,Gailachcup” des VfB Mornsheim

Der VFB Mérnsheim organisiert am Samstag, 28.6.25 ein Sommerfest am Sportgelande

Beginn 11 Uhr GaudifuBballturnier am Kleinfeld (5 Spieler 1 Torwart)
Barbetrieb, Verpflegung und Aftershowparty. Anmeldung flr FuBballgruppen unter
0151-20281860 uber WhatsApp oder Insta bei Alexander Mittl
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Veranstaltungen

Juli 2025

02.07.2025 | Gottesdienst Herz-Jesu-Bruderschaft 09:00 Kirche Mérnsheim
05.07.2025 Gauditurnier VB Mérnsheim 11:00 Sportgeléande
06.07.2025 Gartenfest mit Oldimertreffen - Schiitzenverein Mihlheim 10:00 Schitzenheim Mihlheim
13.-14.07.2025 | Kirchenpatrozinium Haunsfeld; Stodelkerwa Haunsfeld 10:30 Feststadel Haunsfeld
18.07.2025 Kameradschaftsabend "open air" Krieger und Reservistenkameraden 19:30
19.07.2025 Altpapiersammlung FFW Mérnsheim 09:00
27.07.2025 Kirchenpatrozinium St. Anna Mérnsheim, Gartenfest FFW Md&rnsheim 09:00 GD St. Anna
28.07.2025 Steinbrecherjahrtag Mérnsheim 10:30 GD St. Anna
30.07.2025 Gottesdienst fir St. Anna-Bruderschaft 09:00 Kirche Mérnsheim
03.08.2025 Kirchenpatrozinium Mihlheim m. Gartenfest FFW Mdihlheim 10:30 FW-Haus Mihlheim
04.08.2025 Steinbrecherjahrtag Mihlheim 10:00 GD Kirche Mihlheim
Problemmuillabfuhr; . . -
08.08.2025 www.abfallratgeber.bayern.de/haushalte/abfallentsorgung/problemabfaelle/index.htm 9:30 - 10:30 | Festplatz Fruhlingstrafie
15.08.2025 Kirchenpatrozinium Altendorf 10:30 GD Maria End
September 2025
14.09.2025 Kanonenfest am Lindenplatz d. Kriegerverein Mihlheim 10:30 Lindenplatz
14.09.2025 Tag des offenen Denkmals, Fihrungen Jurahauser 10-12:00 | Kirchenweg 1+2
19.09.2025 Kameradschaftsabend Krieger und Reservistenkam. / Arb.Verein 19:00 Schnorgackel
27.09.2025 Pilzwanderung des Kulturvereins "Harte Fron" 10:00
28.09.2025 Erntedank 09:00 Kirche Ensfeld
Termine der STEINreichen5- und Dreildndereckgemeinden
Solnhofen

13.-15.06.2025

Samstag, 28.06.2025
Samstag, 02.08.2025
Samstag, 02.08.2025
Sonntag, 03.08.2025
Sonntag, 24.08.2025
Sonntag, 14.09.2025

Monheim

Samstag, 19.07.2025
Samstag, 02.08.2025
Sonntag, 21.09.2025

Freitag, 26.09.2025

Kirchweih

Fossilientage

Tanz mit den Fossilien

Fossilientage mit Solamarkt

Konzert Zither-Club: ,,SternenHimmelZeit*
Herbstmarkt Verkaufsoffener Sonntag

Blasmusik Open Air

Addnfahrer ,Lausbuam Gschicht'n® -
Stadthalle Monheim

Stadthalle Monheim

Rogling / Tagmersheim

Samstag, 28.06.2025
Sonntag, 29.06.2025
Sonntag, 27.07.2025

Patroziniumsfest Kirche Rogling
Pfarrfestin Tagmersheim

Zither-Club: Sanger- und Musikantentreffen

Kappl-Kirchweih am Petersbergin Monheim

Rolf Miller ,,Wenn nicht wann, dann jetzt!“ —

18:00 Uhr Pfarrscheune
09:00 Uhr Rathaus
19:30 Uhr Rathaus
09:00 Uhr Rathaus
20:00 Uhr Sola-Basilika

11-17 Uhr Mébel Rachinger

18:00 - 23:30 Uhr

14:00 Uhr

18:00 Uhr

20:00 Uhr

Gartenfest — mit 140 Jahrfeier Altschutzen Rogling
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alin
Y BATERN Bayerische Staatsregierung

Neues vom Energie-Atlas Bayern

24. Marz 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,
in diesem Newsletter informieren wir Sie Uber folgende Themen:

Unser Haushaltsgerate-Check wurde uberarbeitet

Sie fragen sich, ob Sie einen neuen Kuhlschrank oder eine neue Waschmaschine
anschaffen sollen. um Stromkosten zu sparen? Der Haushaltsgerate-Check zeigt
Ihnen, ob sich ein Geratetausch fur Ihren Geldbeutel und fur den Klimaschutz lohnt.
Nutzen Sie auch den Neugeratevergleich und prufen Sie, ob sich ein teureres, aber
effizienteres Gerat durch die Fnernieecinsnanina finanziell rechnet

https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck

Neue Stromdaten im Kartenteil des Energie-Atlas Bayern

Die Karten zu den Anlagen, die Strom aus erneuerbaren Energiequellen produzieren,
wurden aktualisiert. Gezeigt wird jetzt der Datenstand vom 31.12.2023. Es handelt
sich hierbei um die aktuelisten regional verfugbaren Daten.

https://www.energieatlas.bayern.de/neu/update-2025-neue-stromdaten-jetzt-im-kartenteil

Steckbrief Stromdaten fur Kommunen - jetzt als Analysefunktion

Kompakt auf einer Seite prasentiert sich der .Steckbrief Stromdaten” fur jede
Kommune in Bayemn. Er zeigt die wichtigsten Daten zu Stromverbrauch und
Stromerzeugung aus erneuerbaren Energien der jeweiligen Kommune. Der Steckbrief
ist uber eine eigene Analysefunktion jetzt einfacher erreichbar.

https://www.energieatlas.bayern.de/neu/neue-funktionen-unseren-energie-karten

Daten-Recherche in neuer Technologie

Mit der Funktion _.Daten-Recherche und Download® im neuen Design finden Sie wei-
terhin ausfiuhrliche Daten uber den Stand der Energiewende in Bayern. Z. B. kann das
gesamte technische Biogaspotenzial je Gemeinde, je Landkreis und je Regierungs-
bezirk abgerufen werden. Wir haben neue Elemente eingefugt, z. B. Statistikdaten
auf der Ebene der Planungsregionen.

https:/f'www.karten.energieatlas.bavern.de/start/?7c=677751,542293982z=7&r=0&|=atkis&t=energie&comp=recherche

Energie-Atlas Bayern in den sozialen Medien
Auf den Social-Media-Kanalen des LfU machen wir regelmafig auf unser Angebot
und Neuigkeiten aus dem Energie-Atias Bayern aufmerksam.

https://www.lfu.bayern.de/index.htm
Herzliche Grifde

Inr Energie-Atlas Bayern-Team

Drehbares Waldsofa bei den 7 Briinnlein
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Gesundheits- und Presseinfos der Direktion Ingolstadt AOK

Rickengesundheit- Verspannter Nacken, steifer Hals

Lange Autofahrten, falsches Sitzen oder eine schlechte Schlafposition in der Nacht: Nackenschmerzen
entstehen haufig durch falsch belastete oder verspannte Muskeln. ,Eine schwache Schulter- und
Halsmuskulatur kann das Risiko eines schmerzenden Nackens zusatzlich erhéhen®, wei3 Miriam Kugler,
Gesundheitsexpertin bei der AOK in Ingolstadt. Die Wirbelsaule ist von Muskeln umgeben, die diese
stabilisieren und bewegen. Die zahlreichen Muskeln der Halswirbelsaule und der Schultern sorgen fur
die Haltung und Beweglichkeit des Kopfes. Es ist wichtig, diese zu starken und zugleich einseitige
Belastungen zu vermeiden. Um Schmerzen im Nacken vorzubeugen, sind regelmaBiges Training, gezielte
Dehnlbungen und dynamisches Sitzen ratsam, das vor allem im Buro hilft, eine falsche Haltung zu
vermeiden. ,,Statt starr auf dem Stuhl zu sitzen, ist es besser, die Sitzposition und Sitzhaltung 6fter zu
wechseln: am besten in verschiedene Sitzpositionen, mal vorgeneigt, mal aufrecht, mal zurickgelehnt®,
so Miriam Kugler.

Nackenverspannung lésen

In aller Regel verursachen muskuldre Verspannungen einen schmerzenden Nacken. Muskeln und
verkrampftes Gewebe konnen sich durch Einsatz von Warme lockern, da diese flr eine bessere
Durchblutung sorgt. Gerade bei Verspannungen ist das ein wichtiger Effekt, denn stark verspannte
Muskelfasern drucken die GefaBBe in den Muskeln zusammen und die Durchblutung nimmt ab. Es
sammeln sich Stoffwechselprodukte, die bestimmte Rezeptoren reizen, was zu Schmerzen fuhrt. Zur
Schmerzlinderung nehmen Betroffene unbewusst eine Schonhaltung ein, die wiederum die
Verspannungen verstarkt. ,Um diese belastende Wechselwirkung von Verspannung, Schmerz und
Schonhaltung zu unterbrechen, kann eine Warmebehandlung helfen, beispielsweise ein heies Bad, ein
Saunabesuch, eine Warmflasche oder auch ein Schal®“, so Miriam Kugler. Bewegung wie sanftes
Training, vorsichtiges Dehnen und Schulterkreisen sowie gemaBigtes Krafttraining starkt die
Nackenmuskulatur und kann ebenfalls Verspannungen lésen. Rickenschule und Ausdauertraining
wirken vorbeugend. Um den Rlcken und die Halswirbelsaule gesund zu halten, kann die Teilnahme an
AOK-Gesundheitskursen sinnvoll sein. Die AOK unterstltzt mit kostenfreien Kursangeboten—-online und
vor Ort: www.aok-gesundheitskurse.de.

Akuten Nackenschmerzen liegt oft keine spezifisch behandelbare Ursache zugrunde. Sie sind daher
zwar unangenehm, aber meist harmlos, und klingen in der Regel innerhalb von ein bis zwei Wochen
wieder ab. Generell gilt aber: Wenn die Beschwerden nicht vergehen oder immer wieder auftreten, istin
jedem Fall der Besuch in der Arztpraxis angebracht, um die Ursache abzuklaren.

Internet-Tipps
www.agr-ev.de - Aktion Gesunder Rucken (AGR) e. V.
www.bdr-ev.de - Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e. V.

Bliihflachen an der EI3
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Geprifue Natur- und Landschaftspfleger

Lehrgang 2025 / 2026
Fortbildung "Gepriifter Natur- und Landschaftspfleger" / "Gepriifte Natur- und Landschaftspflegerin"
(GNL) - Beschreibung

Die Regierung von Oberfranken bietet eine Fortbildung zum Gepriften Natur- und Landschaftspfleger. Die
Fortbildung bietet aufbauend auf einen Berufsabschluss in einem "griinen" Ausbildungsberuf wie Landwirt,
Gartner oder Forstwirt eine Zusatzqualifikation auf Meisterniveau fir alle, die sich im Bereich Naturschutz
und Landschaftspflege weiterbilden méchten.

Nahere Informationen, Anmeldeunterlagen sowie die Termine finden Sie auf der Seite Gepriifter Natur- und
Landschaftspfleger/ Gepriifte Natur- und Landschaftspflegerin; Beantragung der Zulassung zur Fortbildungs-
prifung und Anmeldung zum Lehrgang. Die Anmeldeunterlagen sind als ein zusammengefasstes pdf per E-
Mail zu senden.

Zielgruppe und Qualifikationen

Die Fortbildung bietet aufbauend auf einen Berufsabschluss in einem "griinen" Ausbildungsberuf wie Land-
wirt/Landwirtin, Gartner/Gartnerin oder Forstwirt/Forstwirtin eine Zusatzqualifikation auf Meisterniveau fir
alle, die sich im Bereich Naturschutz und Landschaftspflege weiterbilden mochten

Fortbildungsablauf
Organisiert wird die Fortbildung im Auftrag des Bayerischen Staatsministeri-
ums fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus in enger Zusam-
menarbeit mit der Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) Lau-
fen und der Bayerischen Landesanstalt fur Landwirtschaft in Freising.

« Die Fortbildung findet in 17 Lehrgangswochen im Zeitraum von September bis Juli statt.

+ Enthalten sind zwei Praktikumswochen.

« Veranstaltungsorte in Bayern sind: Landwirtschaftliche Lehranstalten Bayreuth; Staatsgut Schwar-

zenau; Akademie fir Naturschutz, Landschaftspflege (ANL) Laufen.

Fortbildungs- und Priifungsinhalte
In Theorie, Praxis und vielen Exkursionen lernen die Teilnehmer 6kologische Zusammenhange, praktische
Fertigkeiten, Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit, aber auch Wirtschaft, Recht und Soziales:
« Grundlagen des Naturschutzes und der Landschaftspflege
« Grundsatze des Gewerbe- und Steuerrechts, Arbeits- und Sozialrechts
« Rechtsgrundlagen und Forderprogramme im Naturschutz und der Landschaftspflege
+ Pflanzen- und Tierarten sowie deren Lebensraume
« Gehdlzpflanzung und -pflege
« Technik in der Landschaftspflege
« Kalkulation von LandschaftspflegemaRnahmen
« Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit
+ Pflanzen- und Tierarten sowie deren Lebensraume

Anmeldungen sind bei der Regierung von Oberfranken moglich. Anmeldeschluss ist der 30. Juni 2025.
N&here Informationen zum Lehrgang und zur Anmeldung unter: www.reg-ofr.de/sg61

Ein Video zum Lehrgang finden Sie auf dem YouTube-Kanal der Regierung von Oberfranken:
https://www.youtube.com/watch?v=zdZM oT6My4




